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Es war einmal ein kleines Mädchen namens Helene, 

das lebte mit seiner Familie in einem schiefen Haus, 

in einem tiefen Tal, an einem blauen Fluss. 



Eigentlich hä�e alles gut sein können: Helene besaß Talent, 

ihr kleiner Bruder ha�e Geduld und ihre Mu�er ha�e Humor. 

Einzig und allein Helenes Vater störte die Idylle. 



Es war nämlich so, dass Helenes Vater nicht normal

reden konnte. Alles, was er sagte, kam als lautes Gebrüll

aus ihm heraus: 



Helene fühlte sich irgendwie nicht besonders wohl. 

»Was betrübt dich?«, fragte Helenes Mu�er eines Abends nach der Gute-

Nacht-Geschichte. 

»Ich finde«, flüsterte Helene, »Papa ist immer so laut!« 

»Ja, weißt du denn nicht …«, sagte Helenes Mu�er, »Papa ist ein Krakeeler!«

»Ein Krakeeler?«, fragte Helene verwundert. 

»Ja, ein Krakeeler!«, antwortete die Mu�er. 

»Wie wird man ein Krakeeler?«, fragte Helene. 

Das war keine einfache Frage. Helenes Mu�er dachte einen Moment nach: 

»Schon Papas Eltern waren Krakeeler und auch sein Großvater war ein 

stadtbekannter Krakeeler. Seit vielen Generationen … lauter Krakeeler 

in der Familie! Wenn du willst, kannst du später auch ein Krakeeler werden!«,

sagte sie und strich Helene über den Kopf. 

In dieser Nacht lag Helene lange wach. 



Am nächsten Tag war alles wie immer: 



Am Abend besprach sich Helene mit einer Freundin.  

Am Morgen fasste sie einen Entschluss: 

Sie packte einen kleinen Koffer mit dem Nötigsten …  

Auch in dieser Nacht machte sie kein Auge zu. 
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Helenes Vater brüllt den lieben langen Tag. 

Er ist ein Krakeeler wie schon seine Eltern und Großeltern zuvor. 

Doch Helene will nicht brüllen oder angebrüllt werden. 

Sie packt ihren Koffer und verlässt die Familie. 

Eine Mut-und-stark-mach-Geschichte


