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Anregungen für den Einsatz im Kindergarten 
Die wilden Zwerge: Der Kochtag 

 

 

 
Meyer/Lehmann/Schulze/Göhlich 
Die wilden Zwerge: Der Kochtag  
32 Seiten, durchgängig farbig bebildert 
Format 17 × 24 cm, gebunden  
EUR 7,90 [D] · EUR 8,20 [A] · CHF 13,90 
ISBN 978-3-941411-04-3 
Ab 4 
Klett Kinderbuch 
 

 
Zentrale Themen    Anlässe 
• Ernährung, Lebensmittel  • Erntedank 
• Kochen       • Herbst (Gemüse- und Obsternte) 
• Gruppenleben    • Frühling (Gemüse- und Obstaussaat) 
• Konflikte       
    
   
Kurzinhalt 
Die wilden Zwerge, das ist die Kindergartengruppe unter Leitung von Frau Koslowski 
und Frau Köhler. Zu ihnen gehören Alex, Selin, Elena, Adrian, Johannes, Karolin, 
Richard, Sara, Anton, Mara und Konstantin.  
Heute ist Donnerstag. Donnerstags ist bei den Zwergen immer Kochtag. Alle Kinder 
bringen Gemüse in den Kindergarten, mit dem eine leckere Suppe zubereitet werden 
soll. Beim Gemüseschneiden kann Konstantin glänzen. Geschickt schnitzt er die 
unterschiedlichsten Formen aus den Möhren. Das wollen die anderen Kinder auch 
gleich probieren. Aber dann kommt es zum Streit zwischen Richard und Anton. Im 
Gerangel schneidet sich Alex böse in den rechten Mittelfinger. Er blutet und wird von 
der Kindergartenleitung, Frau von Bergen, zum Arzt gefahren, wo der Finger genäht 
wird. Im allgemeinen Chaos kommt es zu weiterem Gerangel im Gruppenzimmer, die 
Gemüseschüssel landet auf dem Boden und Mara verfeinert den Erdbeerquarknach-
tisch mit Senf. Zum Glück kommt Alex rechtzeitig zum Suppenlöffeln zurück – und für 
Maras Erdbeergeheimnis-Zauberquark! Am Ende des Kindergartentags rügt Frau 
von Bergen die Erzieherinnen der Zwergengruppe und streicht zukünftige Kochtage 
zur Erleichterung der gestressten Frau Koslowski. Am Abend berichtet Anton seiner 
Mutter aus seiner Sicht, was an diesem Tag im Kindergarten passiert ist.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Illustration: Susanne Göhlich 
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Gesprächsanreize  
Kompetenzbereiche: Sprache und Literacy, Kognitive Kompetenz, Soziale 
Kompetenz, Werteorientierung 
Ziele: Vertiefung und Prüfung des Textverständnisses, Förderung von Empathie 
Material: Die wilden Zwerge: Der Kochtag 
 
• Beim Vorlesen der Geschichte am Spannungshöhepunkt abrechen (hier: Alex    
  schneidet sich in den Finger und blutet) und die Kinder darüber spekulieren lassen,    
  wie die Handlung weiter- und ausgehen könnte. Dazu kann auch ein Bild gemalt  
  werden. 
• Die Geschichte kann nach dem ersten Vorlesen an einem der folgenden Tage zur  
  Auffrischung/Vertiefung von den Kindern nacherzählt werden. Dabei können zur  
  Erinnerung die Buchseiten mit den Illustrationen durchgeblättert werden. 
• Am Abend erzählt Anton seiner Mutter, wie der Tag im Kindergarten war. Was   
  könnte Alex zu Hause erzählt haben? Was Mara? 
• Habt ihr auch schon mal (im Kindergarten oder zu Hause) gekocht oder beim  
  Kochen geholfen? Wie war das? Was war wie beim Kochtag der wilden Zwerge?  
  Was war anders? (z. B. Welches Gericht wurde zubereitet? Umgang/spielen mit  
  Lebensmitteln? Umgang mit scharfen Messern? Unfälle? usw.) 
• Die Geschichte vom Kochtag kann natürlich auch ein wunderbarer Einstieg in ein  
  Gespräch über Tischregeln oder gesunde Ernährung sein. 
 
 
Essensspruch 
Kompetenzbereiche: Sprache, Kreative Kompetenz, Kognitive Kompetenz, Soziale 
Kompetenz 
Ziele: Kreativer Umgang mit Sprache, Stärkung des Wir-Gefühls, Strukturierung des 
Tagesablaufs   
Material: Papier und Stift 
 
Bevor die Zwergengruppe gemeinsam isst, sagen die Kinder ihren Mittagsspruch auf:  
"Wir danken für das leckere Essen,  
der Schöpfer hat uns nicht vergessen.  
Der Teller ist voll, wir legen los,  
so werden wir stark und lustig und groß!" 
 
Zunächst sollte geklärt werden, ob die Kinder den Spruch verstanden haben und ggf. 
einzelne Wörter und Teile davon erklärt werden (Was bedeutet Schöpfer? Warum 
werden die Zwerge durch das Essen stark und lustig und groß? usw.). 
Dann geht es daran, unter Hilfestellung der ErzieherInnen einen eigenen, auf die 
Gruppe zugeschnittenen Vierzeiler zu dichten. Dieser kann beim täglichen 
gemeinsamen Essen oder, wenn in der Gruppe üblicherweise gleitende 
Essenszeiten praktiziert werden, an den Tagen oder zu den Gelegenheiten, an 
denen zusammen gegessen wird, zur Einleitung aufgesagt werden.   
Als Hilfestellung können von den ErzieherInnen bereits im Vorfeld wichtige 
Schlüsselwörter (z. B. der Gruppenname, Wörter wie Essen, Brotzeit, Appetit u. Ä.) 
und dazu passende Reimwörter auf Kärtchen notiert werden. 
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Weiterführende Angebote 
• Erntedank-Geschichten und –Lieder 
• Obst- und Gemüsekunst herstellen (z. B. Bananenkrokodile, Tomate-Ei-  
  Fliegenpilze etc.) 
• Anlegen und Pflege eines Kindergarten-Gemüsegartens, aus dem direkt fürs   
  gemeinsame Kochen geerntet werden kann und an dem die Kinder die Herkunft  
  und das Wachsen von Obst und Gemüse hautnah erfahren können. 
• Ein Kochtag (evtl. auch regelmäßig), an dem die Kinder Lebensmittel von zu  
  Hause mitbringen, im Kindergartengarten geerntet und gemeinsam ein leckeres    
  Essen zubereitet wird. Je nach Erfahrungen und Fähigkeiten der Kinder kann  
  dabei mit einfacheren Gerichten begonnen werden, die z. B. ohne kochen  
  und/oder schneiden zubereitete werden können.   
 

Kreative Experimente mit der Kartoffeldrucktechnik 
Kompetenzbereiche: Kreative Kompetenz, Feinmotorik 
Ziele: Verantwortungsvoller und sicherer Umgang mit einem Messer, Kreativer 
Umgang mit der Kartoffeldrucktechnik  
Material: Kartoffeln, kindgerechte Messer, großformatiges Papier, Filzstift, Wasser- 
oder Acrylfarben, Pinsel, Malkittel 
 
Alle Zwerge lassen ihre Messer fallen und gucken, was Konstantin tolles aus den 
Möhrenscheiben schnitzt: Pfeile, Sterne, Fische, Autos, Blumen mit und ohne 
Stängel, Puppen und Herzen. Das wollen die anderen Kinder gleich auch mal 
probieren und legen mit dem anderen Gemüse los. 
 
Besonders gut und einfach lassen sich auch schöne Formen in Kartoffeln schnitzen. 
Dazu einfach eine große Kartoffel in der Mitte durchschneiden. Dann kann auf die 
Schnittkante ein beliebiges Muster vorgezeichnet werden. Im Anschluss werden die 
Ränder (in ein bis zwei Zentimetern Tiefe) abgeschnitten, sodass nur das erhabene 
Motiv stehen bleibt. Farbe draufgepinselt und auf ein Blatt Papier gedrückt. Das 
Gemüse kann zwar anschließend nicht mehr gegessen werden, dafür bleiben die 
damit hergestellten Kunstwerke bestehen. 
 

 
Spiel: Geschmackstest 
Kompetenzbereiche: Wahrnehmung, Kognitive Kompetenz, Soziale Kompetenz 
Ziele: Erkennen von Lebensmitteln am Geschmack, Benennung von Lebensmitteln, 
verantwortungsvoller Umgang mit dem Spielpartner 
Material: verschiedene verzehrfertige Lebensmittel in unterschiedlichen 
Schwierigkeitsgraden (bekannt und fremd) und Geschmacksrichtungen, Tücher zum 
Augenverbinden, Löffel 
 
Die ErzieherInnen richten unterschiedliche Lebensmittel in mundgerechten 
Häppchen in Schälchen vor. Die Schälchen werden abgedeckt. Nun dürfen sich 
immer zwei Kinder zusammentun. Eines der Kinder bekommt die Augen verbunden 
und wird von seinem Partner/seiner Partnerin gefüttert. Es gilt, die Lebensmittel am 
Geschmack (evtl. auch am Geruch) zu erkennen und richtig zu benennen. 
Anschließend werden die Rollen getauscht.   
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Weitere Bände aus der Kindergartenreihe „Die wilden Zwerge“: 
(Zu allen Titeln finden Sie pädagogisches Begleitmaterial auf www.klett-kinderbuch.de.) 
 

 
Zentrale Themen:  Zentrale Themen: 
• Gruppenleben                   • Tod, Abschied & Trauer      
• Kennenlernen                   • Religionen                           
• Neu in einer Gruppe                     • Haustiere 
• Integration von  
  Außenseitern                                                                                                
• Freundschaft 
• Konfliktlösung 
• Teilen 
ISBN 978-3-941411-02-9                    ISBN 978-3-941411-03-6         
 

 
Zentrale Themen:    Zentrale Themen: 
• Auf die Toilette gehen,      • Weihnachten 
  sauber werden                                 • Alte Menschen, Altenheim 
• Wasserkreislauf                                         • Altersdemenz 
• Gruppenleben 
• Problemlösung 
 
     
 
ISBN 978-3-941411-05-0        ISBN 978-3-941411-11-1  
 

 
Zentrale Themen:  Zentrale Themen: 
• Schwimmen,                     • Krankenhaus, Kranksein 
  Schwimmbad                         • Anatomie, Knochenbau 
• Angst, Mut 
  
 
 
 
 
ISBN 978-3-941411-22-7        ISBN 978-3-941411-28-9 
         

 
                               


